
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fortbildung 
 

 

Die Dammnaht 
 

Trotz Dammschutz kann es bei der Geburt zu einer Dammverletzung kommen. Eine solche Verletzung kann 

für die betroffene Frau nachhaltige Folgen für Gesundheit und Wohlbefinden haben. Daher ist eine sichere 

Diagnosestellung des Ausmasses der Verletzung mit einer korrekten Untersuchungstechnik essentiell für die 

nachfolgende Versorgung mittels Naht. Die fachlich korrekte Naht ist der wesentliche Faktor für eine 

möglichst problemlose Heilung und damit Vermeidung von längerfristigen Folgen. 

 

 

Inhalt: 

- Geburtsverletzungen und deren Klassifikation 

- Episiotomie 

- Untersuchungs-Technik,  

- Indikation für ärztliche Versorgung 

- Grundlagen zur chirurgischen Nahttechnik 

- Nahttechnik: Dammriss, Vaginalriss, Episiotomie 

 

Lernziele: 

- Diagnosestellung der Dammverletzung 

- Versorgung von Dammriss und Episiotomie am Modell mit Schweine-Herz 

 

Methodik / Didaktik: 

Fachvortrag, Power-Point-Präsentation, praktisches Üben 
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