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Hebammen-Praxis fUr Frauengesundheit und
Geburtshilfe im Kanton Solothurn

Fur diesen Workshop ist die Fortbildung ,,Frauengesundheit in der Hebammenpraxis*
vom 27./28.5.2019 oder 2.11.2020 Voraussetzung

Workshop

Vertiefung und Umsetzung der Frauengesundheitsberatung
Inhalt:

In diesem Workshop wird auf Grundlage der Fortbildung: Frauengesundheit in der Hebammenpraxis der
Schwerpunkt auf die konkrete Umsetzung im Arbeitsalltag der Hebamme gelegt. Das Grundlagenwissen
uber die physiologischen VVorgange im Korper einer Frau, wie der Regelkreis weiblicher Hormone sind
hierflr VVoraussetzung.

Anhand von Fallbeispielen von Frauen unterschiedlicher Lebensphasen und der Anamneseerhebung werden
im Lerngesprach die moglichen Beratungsschwerpunkte und Empfehlungen zu gesunderhaltenden
Massnahmen, wie vaginale Moortamponaden, der Einsatz von Zyklusanalysen oder die sinnvolle
Verwendung von Vitalstoffen aufgezeigt.

Lernziel:

e Erkennen von verschiedenen Einfliissen, méglicher ungiinstiger und krankmachender Faktoren
anhand von Fallbeispielen und der Anamneseerhebung

e Sicherheit in der Beratungssituation und der Umsetzung von gesunderhaltender Massnahmen

e Sicherheit im Umgang mit der Auswahl und Anwendung von Produkten

e Erweiterung des Betreuungsangebotes durch die Frauengesundheitsberatung

Methodik:
PowerPoint, Lerngespréch, fachlicher Austausch

Referentin:
Frau Irmgard Rowold, THK® Hebamme, MSc Healthcare Management



