
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fortbildung 

 

 

Die letzten 4 Wochen vor der Geburt 
 

Die letzten 4 Wochen vor der Geburt stellt sich das Kind zum Beckeneingang. Alfred Rockenschaub sagt:  

„Bei Geburtsbeginn sind die Würfel bereits gefallen“. Damit ist gemeint, dass die geburtsvorbereitende Zeit 

der letzten 4 Wochen massgeblichen Einfluss auf die bevorstehende Geburt haben kann. 

 

Die körperlichen, hormonellen und psychischen Umstände der Schwangeren beeinflussen diesen Vorgang. 

 

Inhalt: 

 

- Welche körperlichen Veränderungen der Schwangeren sollen untersucht werden? 

- Wie stellt sich das Kind optimal zum Beckeneingang? 

- Wie kann die Hebamme dies erkennen und gegebenenfalls günstig beeinflussen? 

- Lässt sich eine Prognose zur Geburt stellen? Wenn ja anhand welcher Kriterien? 

- Wie lassen sich Abweichungen erkennen? 

 

Lernziel:  

 

- Kausalzusammenhang der geburtshilflichen Untersuchungen 

- Unterscheidung der Parität in Verbindung mit den erhobenen Untersuchungsbefunden 

- Bilddidaktik durch Haptik und Visualisierung 

- Ableitung und Sinn pflegerischer Massnahmen 

 

Methodik / Didaktik: 

 

.Fachvortrag, Power-Point-Präsentation, Lerngespräche 

 

 

Referentin:  

Frau Anne-Kristin Kurmann, Hebamme, MSc Healthcare Management 

 

 

Es ist auch möglich diese Fortbildung online zu besuchen, jedoch mit Einschränkungen. Gerne erteile ich 

Auskunft 

per Mail: viviane.lareida@hebammenpraxis-lareida.ch oder 

per Telefon: 079 427 05 94 

 

 

 

 


